Wat zou de liefde d«

Het aantal echtscheidingen was nog nooit zo groot als in 2012. Het percentage gestrande
huwelijken is volgens het CBS de afgelopen tien jaar opgelopen tot 36,2 procent. Waarom

is het in onze tijd toch zo moeilijk om eenmaal hartstochtelijk begonnen liefdesrelatie

jarenlang in respect en liefde voor elkaar vol te houden? En wat kun je als geliefde en als

liefdespaar doen om samen oud te worden? Wytze Vonder (67), psychotherapeut verbon-
den aan antroposofische therapeuticum Egelantier in Bergen (NH) geeft lezingen over dit
onderwerp, dat weinigen koud laat. Dé aangewezen persoon, vond Stroom, om boven-

staande vragen aan voor te leggen.

Liefde is een werkwoord




heid. Verliefdheid kun je zien als een mag-
netisch veld waarin de aantrekkingskracht
‘bovenmenselijk’ is. Zo'n ontmoeting lijkt
een soort onoverkomelijk ‘moeten’, een
geheime lotsbesternming. Het doet zich
voor als een prachtige heelheid waarin de
geliefden elkaar perfect lijken aan te vul-
len. Het wonderbaarlijke is dat dezelfde
eigenschappen, waar geliefden zich tijdens
hun verliefdheid zo tot aangetrokken voe-
len, later de grootste bronnen van ergernis
tussen de partners worden. Mensen kun-
nen heel erg lijden aan het anders zijn van
de partner, en voelen zich machteloos om
met het verschil om te gaan. Ze\hebben als
het ware geen wisselgeld. De sleutel tot de
verlichting van relatieproblemen is bewust-
wording. ledereen doet in zijn leven kwet-
suren op. Hoe vroeger in de jeugd er een
gemis is geweest in de vorm van te weir.ﬂg

warmte, veiligheid en liefde, hoe
tekort is dat mensen later zullen
hun relatie. :

Relatieproblemen beginnen vaak n:
leiding van een reactie van de

de ander ‘pijn’ doet. Men realiseert
onvoldoende dat de eigen pijn door ¢
der bewust wordt gemaakt. De pijn w
aanwezig. Mensen met een op de '
andere manier gedepriveerde jeugd
moeten leren dat dit ‘tekort’, ook wel
‘onvervuld verlangen’ genoemd, misschien
wel tijdelijk, maar nooit afdoende opgevuld
kan worden door een ander. Zolang men :
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